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AQUA’NAT VALLEE DE  

CHEVREUSE 
Piscine intercommunale Alex Jany – B.P. 48 – 78472 CHEVREUSE CEDEX 

 E-mail : www.aquanat.chevreuse@gmail.com  
Site internet :www.aquanat.chevreuse.com 

 
 
 

 

 
 

RAPPORT SPORTIF 2019/2020 
 
 
 
 
 
 

873 adhérents licenciés :   

 

        Catégorie d’âge            Nombre (N-1-N-2) 

 

 0 à 6 ans :  182 (188-170) 

 7-10 ans :  226 (233-199) 

 11-15 ans :   126 (126-110) 

 16-24 ans :  50 (58-52) 

 25 ans et +  :  289 (284-260) 

 

 TOTAL  :  873 (889-791) 

  

 

 

Nous nous maintenons sur le nombre d’adhérents par rapport à la saison précédente. 

 

La catégorie d’âge des 16-24 ans reste à dynamiser, clairement minoritaire au sein du club. 
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Classement national des clubs :   

 

Classement Points National Régional Départemental 

Sportif 2019-2020  

(N-1) 

(N-2) 

(N-3) 

(N-4) 

2889 points 

(5559 points) 

(8247 points) 

(6944 Points) 

(790 points)   

221ème/770 

(188ème) 

(196ème) 

(254ème) 

(596ème ) 

42ème /158 

(35ème) 

(30ème ) 

(47ème) 

(94ème) 

5ème/23 

(5ème ) 

(4ème ) 

(5ème) 

(12ème ) 

 

Le COVID-19 apparu en mars 2020 a coupé court la fin de saison et les échéances estivales où notre 

club aurait pu présenter des nageurs aux échéances nationales.  

 

Notre vivier de jeunes compétiteurs se renforce d’année en année et nous devrions rapidement en voir 

les répercussions. 

 

Tous les entraineurs, nageurs et nageuses du club œuvrent au quotidien pour continuer cette 

dynamique de progression. 

 

L’objectif est de se hisser sur le podium au niveau départemental à court terme. 

 

ÉCOLES DE NATATION :  

 

Nombre de tests ENF (Ecole de natation Française) réalisés sur la saison 2019/2020 

- 12 Sauv’Nage  

- 18 Pass’Sports de l’eau 

-  19 Pass’Compétition natation course 

 

Nous avons réalisé beaucoup moins de tests du Sauv’Nage en raison du confinement. En effet, nos 

jeunes nageurs de notre école de natation (7-8 ans) passe le test du Sauv’nage au mois de mai en 

temps normal. 

 

Nous avons eu le temps de former cependant 19 nouveaux titulaires du Pass Compétition qui 

deviennent donc  de nouveaux compétiteurs pour le club, qui est un excellent chiffre. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nouveaux compétiteurs à Aqua’Nat saison 2019-2020 

NOM PRENOM ANNEE Date d’obtention 

BARON Émilie 2010 20/01/2020 

BARRE Lucie 2011 20/01/2020 

BARRE Jules 2011 20/01/2020 

BOUCHER Lélio 2012 20/01/2020 

BOULEZ Naelle 2012 20/01/2020 

DELANGE Raphaëlle 2012 20/01/2020 

DUPAYS Gabriel 2012 20/01/2020 

FANDEUR--FRIMU Nathan 2012 20/01/2020 

FANDEUR--FRIMU Émilie 2010 20/01/2020 

FLENDER--EMERY Grégory 2012 20/01/2020 

GRENIER Richard 2012 20/01/2020 

HOUP Nathan 2010 20/01/2020 

KROMPHOLTZ Timothée 2011 20/01/2020 

LESTINI-GUILLO Léna 2010 20/01/2020 

MARCHAL Raphaël 2011 20/01/2020 

MARTIN-BRETEAU Justin 2011 20/01/2020 

OUVRARD Philémon 2010 20/01/2020 

TOXE Simon 2009 20/01/2020 

ULFIK Udo 2010 20/01/2020 

 

 

Excellente dynamique de formation de nos groupes Pré-Compétitions et Avenirs qui forment au 

quotidien les futurs compétiteurs. 

L’ensemble de ces 19 nouveaux compétiteurs et compétitrices renforcent dès à présent les rangs de 

l’Aqua’nat ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Résultats des compétitions 

 

Compétition en équipe :  

 

 

Coupe Interclubs AVENIR saison 2019/2020 :    

En raison du confinement, il n’y a pas eu d’interclub AVENIRS pour la saison sportive 2019/2020 

Niveau Départemental Niveau Régional Niveau national 

N/A 

N-1 (5ème) 

N-2 (2ème ) 

N/A 

N-1 (28me) 

N-2 (10me) 

N/A 

N-1 (100ème) 

N-2 (64ème ) 

 

 

Coupe Interclubs JEUNE saison 2019/2020 

En raison du confinement, il n’y a pas eu d’interclub JEUNES pour la saison sportive 2019/2020 

Niveau Départemental Niveau Régional Niveau national 

N/A 

N-1 (3ème ) 

N-2 (3ème) 

N/A 

N-1 (26ème ) 

N-2  (17me) 

N/A 

N-1 ( 119ème ) 

N-2 (93ème ) 

 

 

 

Interclubs toutes Catégories saison 2019/2020 

 

Niveau Départemental Niveau Régional Niveau national 

5ème/20 

N-1 (4ème ) 

N-2 (4ème ) 

34ème /125 

N-1 (35ème)   

N-2 (39ème) 

172ème/ 708 

N-1 (175ème ) 

N-2 (195ème ) 

 

 

 



 

 

 

 

 

CATÉGORIE AVENIR.  

 

 

Sur la saison 2019/2020, le groupe avenir comptait 3 nageuses et 8 nageurs. 

Quatre d’entre eux intégraient pour la première fois la filière compétition du club. L’enjeu du groupe 

avenir cette saison était donc de former les nouveaux compétiteurs tout en permettant aux autres de 

continuer leur progression. 

La mission de formation fut accomplie avec succès puisque les 4 nageurs arrivés dans le groupe avec le 

Sauv’nage ont validé leur Pass’sport ainsi que leur Pass’compétition. Ils ont donc pu participer à leurs 

premières compétitions avenirs dans la foulée. 

Les résultats sportifs étaient encourageants grâce à une progression technique de l’ensemble du 

groupe, débouchant sur plusieurs podiums à chaque journée avenirs. 

Bien que frustré de la brusque coupure de la saison, la progression de l’ensemble du groupe a été 

remarquable grâce au sérieux et à la motivation de l’ensemble des nageurs.  

 

 

 

CATÉGORIE JEUNE  

 

 

Toujours aussi nombreuse, la catégorie JEUNE de notre club a tenu ses promesses en matière de 

progression, d’investissement et de collectif. 

La catégorie jeune reste la plus représentative lors des diverses compétitions départementales. Il n’est 

en effet pas rare d’être le club ayant le plus de nageurs de la catégorie Jeunes lors des rencontres 

départementales jeunes. 

 
Sans cette épidémie de COVID 19 et le confinement de mars 2020 coupant court à la saison sportive, 

nous aurions pu espérer représenter le club au niveau régional voire national avec cette catégorie.  

 

Nous nous attelons à reproduire aussi bien pour les saisons futures. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

CATÉGORIE JUNIOR/SENIOR  

 

Étant la catégorie la moins nombreuse, notre structure est la moins représentée sur la scène 

compétitive ; l’objectif est de dynamiser cette catégories les prochaines saisons. 

 

Malgré cette épidémie de COVID 19 et le confinement de mars 2020 coupant court à la saison sportive,  

5 nageurs se sont qualifiés aux championnats régionaux Hiver (25m) de décembre 2019 : 

FAUCONNIER Basile / GAUCHER Pauline / GRANGEON Paul / PFEIFER Célestin / RICHARD Kylian 

 

Ce bilan devrait s’étoffer d’année en année désormais avec la jeune génération qui arrive. 

 

 

 

RECORDS CLUB 2019-2020 :  

 

 

Pour la saison 2019-2020 26 records de club ont été mis à jour ! 

 

Chez les filles : 15 

SANANIKONE Emma : 7 records chez les 9 ans et 10 ans 

FREMION Capucine-Latinka : 3 records chez les 11 ans et 12 ans 

BERTHIER Capucine : 3 records chez les 11 ans 

PASCAL Elise : 2 records chez les 11 ans 

 

Chez les garçons : 21 

LEE-BOUHOURS Florian : 10 records chez les 12 ans 

FAUCONNIER Léo :  4 records chez les 09 ans et 10 ans 

FAUCONNIER Basile : 3 records chez les 14 et 15 ans 

DOMBECK—MIRO Alexander : 2 records chez les 11 ans 

POHU Eloy : 1 record chez les 11 ans 

NEDELLEC Hugo : 1 record chez les 13 ans 

 

 

 



 

 

 

CATÉGORIE MAITRES 

 

Le groupe maître au club forme un groupe soudé et toujours volontaire à représenter les couleurs du 

club sur divers championnats individuels et collectifs. 

 

Compétitions des Maîtres (25 ans et +) 

 

 
Championnats  

des Yvelines MAITRES 

Championnats Régionaux 

Hiver MAITRES 

Championnats 

Nationaux 

Hiver/Eté Des 

MAITRES 

Relais  
 1er – 4*50 NL Messieurs 

2eme – 4*50 4N Mixtes 
3eme – 4*50 4N Messieurs 

 

BATAL Mylène (1973) 

C5 

 1ere – 200 Dos et 400 4N 
2eme – 50 Brasse 

 

COQUARD Didier (1970) 

C5 

 6eme – 800 N 
7eme – 200 NL et 400 NL 

 

CORNETET Laurent (1965) 

C6 

  5eme – 100 Dos 
10eme – 50 NL et 100 NL 

COUTURIER Jean-Louis 

(1964) C6 

 1er – 200 Dos, 400 4N 
2eme – 200 NL, 200 Brasse 
4eme – 400 NL 

2eme – 50 Dos 
4eme – 50 Pap, 100 4N et 100 NL 
 

DAUGAS Jean-Michel (1972) 

C5 

 3eme – 200 Brasse 
4eme – 50 Brasse 

 

ECALLE Gaël (1962) 

C7 

 1er – 50 Pap 
3eme – 50 Dos 
4eme – 200 NL, 100 Brasse 
6eme – 200 Brasse 

 

JANNINK Erna (1966) 

C6 

 1ere – 50 NL 
3eme – 200 NL et 200 Dos 

 

MARCHAND Frédéric (1972) 

C5 

 2eme – 200 Dos  
4eme – 400 NL 

 

ROZOTTE Claude (1951) 

C9 

 3eme – 100 NL et 100 4N  

SOUVERAIN Valérie (1965) 

C6 

 1ere – 200 NL, 100 Pap 
2eme – 200 Dos 
3eme – 200 Brasse 

1ère - 200 NL RFC7, 400 NL,  
800 NL RFC7 , 100 Dos et 200 
4N Nages RFC7 

 

 



 

 

Championnat de France Interclubs  

 45eme – Aqua Vallée de Chevreuse 

Challenges des Yvelines 

 1ere – Valérie Souverain 

 4eme – Mylène Batal 

  

 2eme – Jean-Louis Couturier 

 7eme – Frederic Marchand 

 9eme – Gael Ecalle 

Championnat de France Eau Libre des Maitres – 3 Km en mer  

 9ere – Laurent Cornetet 

 11eme – Jean-Louis Couturier 

 

Listes des records battus pour la saison 2019-2020 : 

 

Record de France Maîtres :  

Valerie Souverain C7  

 200 NL en 02:26.72 (février 2020) 

 400 NL en 05:05.39 (février 2020) 

 800 NL en 10:32.68 (février 2020) 

 100 Pap en 01:17.58 (février 2020) 

 200 4 N en 02:50.05 (février 2020 ) 

Record Ile de France Maîtres :  

Valerie Souverain C7 

 100 NL en 01:08.78 (janvier 2020) 

Record Yvelines Maîtres :  

Erna Jannink  C6 

 50 NL en 00:31.25 (décembre 2019) 

Valerie Souverain  C7 

 50 NL en 00:33.46 ( janvier 2020) 

 50 Dos en 00:38.36 ( janvier 2020) 

 100 Dos en 01:19.22 (février 2020) 

Serge Dinane C6 

 100 NL en 01:08.78 (Janvier 2020) 

Jean-Louis Couturier C7 

 200 Dos en 02:58.22 ( décembre 2019) 

 


